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5. Berner Schmerzsymposium

Donnerstag, 26. August 2021, 14.00-18.30 Uhr
Inselspital, Auditorium Ettore Rossi




_ 2021 GLOBAL YEAR ABOUT
Fl .= BACKPAIN...

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Zum Doppel-Jubildum 5 Jahre Berner Schmerzsymposium und 5 Jahre Schmerz-
zentrum Insel haben wir die Nr. 1 der Schmerzerkrankungen als Thema.

Im Rahmen der Global Burden of Disease Study 2016 zeigte sich Low Back
Pain als die Erkrankung, die am meisten zu Behinderung weltweit gefiihrt hat.
Eine Analyse des Staatssekretariat fiir Wirtschaft zeigt, dass sich in der Schweiz
die verursachten Krankheitskosten von Riickenschmerzen auf mehr als
1.5 Milliarden Schweizer Franken pro Jahr belaufen. Vor dem Hintergrund
dieser Dimensionen wollen wir mit dem Motto des diesjahrigen GLOBAL YEAR
ABOUT BACK PAIN der Internationalen Schmerzgesellschaft IASP das Kreuz
in den Fokus unseres Schmerzsymposiums stellen.

Dabei wollen wir ganz im Sinne der Zusammenarbeit im Schmerzzentrum das
interdisziplindre Management von Riickenschmerzen aus den Blickwinkeln
verschiedener Spezialisten betrachten und diskutieren.

Im Namen des Schmerzzentrums wiinsche ich Ihnen ein spannendes Sympo-
sium, das lhnen viele Anregungen flr die Praxis in der Versorgung von Kreuz-
schmerzen bietet und Sie fur den interdisziplinaren und interprofessionellen
Austausch inspiriert.

Konrad Streitberger
Leitender Arzt Schmerzzentrum, Inselspital Bern

-



5. Berner Schmerzsymposium
Donnerstag, 26. August 2021, 14.00-18.30 Uhr, Auditorium Ettore Rossi

Programm zum Jubildum 5 Jahre Schmerzzentrum Insel (2016-2021)
Kreuz im Fokus - Interdisziplindres Management von Riickenschmerzen

14.00-14.15

14.15-14.50

14.50-15.25

15.25-16.00

16.00-16.30

16.30-17.10

17.10-18.10

18.10-18.30

Begriissung/ Einfithrung
Frank Stuber/ Konrad Streitberger

Spezifisch oder unspezifisch — was macht den Unterschied?
Ralph Schér/Konrad Streitberger

Mechanisch oder nicht-mechanisch -
Therapierelevante Subklassifikationen?
Hannu Luomajoki

Schein oder Sein — Uberraschende Interpretationen von Bildgebung
Christoph Albers / Kyrill Schwegler

Pause

Stechen oder nicht Stechen -
Maoglichkeiten und Grenzen von Interventionen
Friedrich Bremerich

Lokal, psychosozial oder multimodal -
welcher Therapieansatz hilft wann?
Florian Reisig/ Franziska Heigl/Johannes Grolimund/ Christian Dungl

Einsam oder Gemeinsam - was bringt Interdisziplinaritat?
Konrad Streitberger/ Alle

Bitte anmelden Gber unsere Homepage:
www.schmerzzentrum.insel.ch
Hier finden Sie auch aktuelle Informationen zur Durchfiihrung des Symposiums.



Referenten

PD Dr. med. Christoph E. Albers
Universitatsklinik fir Orthopédische
Chirurgie und Traumatologie,
Inselspital, Universitdtsspital Bern

Dr. med. Friedrich Bremerich
Abteilung fliir Schmerzmedizin,
Universitétsspital Basel

Dr. med. Christian Dungl
Universitatsklinik fiir Neurologie,
Psychosomatische Medizin,
Inselspital, Universitatsspital Bern

Johannes Grolimund Dr. phil.
Universitatsklinik fiir Neurologie,
Psychosomatische Medizin,
Inselspital, Universitatsspital Bern

Franziska Heigl, MSc
Universitétsklinik far Rheumatologie
und Immunologie, Inselspital,
Universitatsspital Bern

Prof. Dr. Hannu Luomajoki
Institut fir Physiotherapie, Zlircher
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften ZAHW, Zirich

Dr. med. Florian Reisig
Universitatsklinik fir Anédsthesiologie
und Schmerztherapie, Inselspital,
Universitdtsspital Bern

PD Dr. med. Ralph Schéar
Universitatsklinik fir Neurochirurgie,
Inselspital, Universitatsspital Bern

Dr. med. Kyrill Schwegler
Universitatsklinik fiir Neurologie,
Psychosomatische Medizin,
Inselspital, Universitatsspital Bern

PD Dr. med. Konrad Streitberger
Universitatsklinik fir Anésthesiologie
und Schmerztherapie, Inselspital,
Universitédtsspital Bern

Prof. Dr. med. Frank Stiiber
Universitatsklinik fiir Anésthesiologie
und Schmerztherapie, Inselspital,
Universitatsspital Bern

Eine Veranstaltung des Schmerzzentrums, Inselspital Bern

Organisation und Moderation des 5. Berner Schmerzsymposiums
PD Dr. med. Konrad Streitberger, Leitender Arzt Schmerzzentrum

Kontakt:

Tanja Maeder, Assistentin Schmerzzentrum, Tel. +41 31 632 01 33

E-Mail: schmerzsekretariat@insel.ch



Veranstaltungsort

Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi, Kinderklinik

Freiburgstrasse 16, Eingang 31 b
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Das Symposium wird von folgenden Gesellschaften als Fortbildung anerkannt:
SSIPM (2.5), SPS (4), SAMM (2), SGAR (4), SAPPM (4)
beantragt: SGAIM (2.5), physioswiss (3)



Inselspital

Schmerzzentrum
Freiburgstrasse 18

CH-3010 Bern
www.schmerzzentrum.insel.ch
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