
Wie geht biopsychosozial 
praktisch in der 

interprofessionellen 
Zusammenarbeit? 



Sommerfeld et al., 2016; 2019

Das Modell des Lebensführungssystems



Patient:in
- Persönliche Merkmale
- Krankheitsmerkmale

Institution
- Angebot
- Kompetenzen
- Ressourcen

Finanzierung/Vorgaben

Interdisziplinäre, multimodale Therapieplanung

Individuelle, personalisierte multimodale Therapie

Regelmässiges standardisiertes Assessment /
Therapieanpassung bei Bedarf
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Übungsadhärenz

Saner, 2019

soziale Unterstützung
positive Erfahrungen

Übungen:
 wenige
 einfach verständliche
 leicht auszuführende

partizipative Auswahl der Heimübungen

Berücksichtigung der persönlichen Lebensumstände und Ressourcen

Möglichkeit der Integration in den Alltag

Begleitung

Stärkung des 
Selbstvertrauens

Selbstmanagement


